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老友記過新年老友記過新年

由年廿七玩到年初七
農曆新年是中國人最重視的大節日，長者們由年廿八開始已為過年做足

準備，封利是、寫揮春、做掛飾……大家都忙於佈置過新年，絕不讓疫

情影響過年的心情。

年初一：祝老友記大吉大利、紅運當頭

年初二：橫掃新年財

年初三：義工濃情─ 
新年收到義工朋友們的祝福，心都甜晒
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新年掠影新年掠影
同事們為有吞嚥困難的長者，製作回味流心軟餐─新年盆菜，

讓他們也能一齊慶祝佳節。

年初五 ~ 接財神

年初七 ~ 人人生日會

年初六 ~ 甜甜蜜蜜小食會

年初四 ~ 卡拉屋企─大展歌喉
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服飾日口罩大使選舉服飾日口罩大使選舉
又到一年一度保良局服飾日，今年來個創新形式，就是「口罩大使選舉」，

由於疫情下，每個人在人多聚集及外出時也要戴上口罩，不知不覺存備

了不少口罩，那我們便決定舉辦「口罩大使選舉」。社工組同事先找 10

位同事、服務券長者及院舍長者，讓這 10 位「佳麗」用盡各色各樣姿態，

競逐這場比賽。

服飾日 投票日
這場比賽一人一票投出勝利者。各位「佳麗」用盡各種「招數」爭取各

人手上的一票。同事們與長者們對於這項活動很感興趣，積極投票最喜

愛的「口罩大使」。

5 樓同事「冬冬」獲投票人認同，是個做

事認真、性格開朗，能帶給大家很多歡樂

的，她是實至名歸，成為「口罩大使選舉」

的第一名。
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樂齡科技融入院舍樂齡科技融入院舍

1. 踩單車遊世界

本院為了長者足不出戶可以環遊世界，所以添置「踩單車遊世界」儀器，

令到長者一邊踩單車一邊遊歷，認識世界，感受各地景點影像和聲音，

好像身歷其境，是一種時尚的體驗。

利用實境的單車體驗可鼓勵長者更投入參與，遊歷熟悉環境亦能喚醒他

們的美好回憶。

4. 防手震湯匙

柏金遜症患者會手部抖動，連基本進食也非常困難，因為他們的手不停

抖動，難以用普通餐具來進食，導致用餐不方便，甚至要他人餵食，令

長者失去自信心。院舍引入防震湯匙，這種湯匙不但可以抵消手部抖動

的防震效果，使湯匙面永遠向上，讓柏金遜症患者也可以輕易使用，有

助進食。

5. 拍痰背心

部分長者因氣力不足，未

能吐出痰涎，穿著這件背

心，透過儀器震動，有助

長者拍鬆肺部痰涎，易於

吐出，讓呼吸更暢順。

3. 電子寵物

寵物能提供長者所需要的安全感、價值感、

被愛和被需要的感覺。同時寵物有助病者舒

解壓力、對身體病患的康復也起了正面作用。

一隻會對撫摸和擁抱作出回應的電子寵物，

絕對能夠給予長者一些情緒舒緩。

2. 電動移位機

一部簡單易用的移位機，讓職員安

全轉移長者位置，儀器亦加裝了電

子磅，為長者磅重更方便。
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紓緩治療紓緩治療
解讀身體症狀

　　很多晚期病人會受到身體不適和症狀困擾，回顧過去的文獻，癌症及非癌症疾病在生

命晚期常見的身體症狀包括疲倦、食慾不振、疼痛、氣促、口乾、神志不清等等，如果這

些症狀得不到適當的處理，會嚴重影響病人和家人的生活質素及整全健康。要處理症狀第

一步，是要解讀身體症狀，所指的是身體不適的感受，是主觀、個人及多方面的有意識感

受，可以受身體、心理、社會及心靈的因素所影響。

　　在生命晚期中，無可避免會面對身體症狀，以疾病症狀管理的概念，盡量減輕身體症

狀為病人及其家人帶來的困擾和影響，協助他們與症狀共處。身體的症狀無疑會帶來「痛」

（困擾），但「痛」不一定帶來「苦」的感受。疾病症狀管理就是要幫助晚期病人及其家

人做到「身痛，心不苦」。1

英國國民保健署 (National Health Service) 就晚期疾病症狀管理提出過五大基本原則，當中

包括考慮病人的全人需要、與病人及家人保持良好溝通、運用適當的治療、與病人及家人

計劃未來的照顧、與照顧團隊緊密合作。

　　有時候，身體症狀並不完全是生理症狀，可能受到心理影響，又或是兩者相互影響的

結果，在疾病管理的過程中，除了探討引起身體症狀或不適的原因外，還應全面考慮症狀

和治療對病人了家人生活質素的影響。從心理方面入手，探討病人對於自身疾病的理解、

心情和擔憂，照顧在情緒方面帶來的苦，解開心結。

1 賽馬會安寧頌《心安家寧系列：安寧概念》

．身體症狀、不適

．治療的副作用痛痛

．對症狀的理解恐懼、無助

．失去控制、人生的意義苦苦

痛
苦

++

新營運期知多 D新營運期知多 D
本院新營運期的服務於2021年7月1日展開，

我們正密鑼緊鼓進行以下項目：

1.  個案經理檢視長者資料及個人護理計劃─

緊貼長者的需要，提供適切服務。

2.  增設長者及家屬協調熱線 (2109 2038) ─為大家解答新營運期

展開的查詢。

3.  關注體弱長者需要─院舍會進行長者骨質密度檢查、吞嚥能力

評估、口腔及耳朵健康檢查及推行回味流心軟餐，以了解和滿

足長者的個別需要。

4.  添置科技產品─添置智能手杖、定位手錶、超聲波骨質疏鬆全

方位檢測儀等。

5.  檢視院舍的傢俱設備、物資表及維修紀錄，按需要申請基金更

換或添置。

6.  預備翻新工程─院舍將於本年內進行翻新工程，與承辦商洽商

細節。

7.  增設職員關係主任─社工盧姑娘會就員工的查詢或擔憂作出支

援。

8.  職員會議講解新營運期的工作安排。

9.  與供應商及政府部門保持溝通，維持良好的伙伴關係。

如各位有任何意見及查詢，歡迎隨時與我們聯絡。
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負責人 劉小玲姑娘　護理及康健經理 黃妙真姑娘　服務經理（安老）

電話 2109 2038 2277 8198

傳真 2109 2032 2890 2097

電郵
tungchunghome

@poleungkuk.org.hk

soc.admin

@poleungkuk.org.hk

地址
東涌文東路 39 號 

東涌市政大樓 3-5 樓
香港銅鑼灣禮頓道 66 號 

莊啟程大樓 5 樓

如對本院有任何意見，歡迎隨時向職員反映。您的意見有助我們持續改善服務質素，

多謝。

意見表達或讚許意見表達或讚許

印刷品

東涌護老院
東涌文東路 39 號東涌市政大樓 3 至 5 樓

． 請家屬把長者每月宿費以支票、存入銀行戶口或申請自動轉賬，以繳交每月宿費。
存入銀行戶口後的銀行收據需盡快交回院舍，以便發出收據。

請家屬 / 長者將現金存入以下滙豐銀行賬號，並於每月 5 號前將銀行入數紙交回本院，謝謝。

A/C NO：002-239564-001

A/C NAME：PO LEUNG KUK

． 護士於派藥時間要專注派藥，家屬如有查詢和來電，會於完成派藥後盡快跟進，
多謝合作。

溫馨提示溫馨提示


